
学校生活アンケート

だいじなアンケートですから、
他の生徒と相談したり、他の生徒の用紙を見てはいけません。

ばんごう

あてはまる番号に○をしてください。 名前

(だんし) (じょし)(１)あなたは？ 男子 女子1. 2.
がくねん くみ

あなたの学年と組は？ 名前は書いても書かなくても(２)

年 組 いいです

からだ ちょうし きも しつもん

あなたのこのごろ（この１週間）の体の調子や気持ちについて質問します。(３)

それぞれの質問にあてはまるところに○をしてください。
「はい」か「いいえ」のどちらか決めて、次にどれくらいかを決めて下さい。

ひじょうに かなり 少し 少し かなり ひじょうに

１ねむれない（寝つきがわるい はい いいえ. はい はい いいえ いいえ
・ 夜中に目がさめる ）

２いやな夢やこわい夢をみる はい いいえ. はい はい いいえ いいえ

きぶん

３気分がしずむ はい いいえ. はい はい いいえ いいえ

ちい おと

４小さな音でもびくっとする はい いいえ. はい はい いいえ いいえ

ひと はな き

５人と話す気にならない はい いいえ. はい はい いいえ いいえ

６いらいらしやすい はい いいえ. はい はい いいえ いいえ

きも どうよう

７気持ちが動揺しやすい はい いいえ. はい はい いいえ いいえ

（落ち着かない）

８いやなことを思い出させる場所や、

人や物事をさける はい いいえはい はい いいえ いいえ

からだ きんちょう

９身体が緊張しやすい はい いいえ. はい はい いいえ いいえ

じぶん せ

自分を責める はい いいえ10. はい はい いいえ いいえ

（ ）自分のせいで悪いことが起こったと思う

思い出したくないのに、11
いやなことを思い出す はい いいえはい はい いいえ いいえ

しょくよく

食欲がない はい いいえ12. はい はい いいえ いいえ

べんきょう

ものごと（勉強など）に はい いいえ13. はい はい いいえ いいえ

集中できない
あたま なか いた

頭やお腹が痛い はい いいえ14. はい はい いいえ いいえ

ふあん

なにか不安だ はい いいえ15. はい はい いいえ いいえ



､あなたは同じ学校の人から､つぎのことをされたことがありますか？（４）この２週間

全ての問いについて、あてはまる記号（ア～エ）の中から１つだけ○をつけてください。

ｱなかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった①いやなあだ名でよばれた . . . .

②｢なかまはずれ｣にされたり､
むし

ｱなかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあったみんなから無視された . . . .

わるくち

ｱなかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった③しつこく悪口をいわれた . . . .

あそ

ｱなかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった④いやな遊びでからかわれた . . . .

⑤自分の物をかくされたり､
ｱなかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあったこわされた . . . .

ｱ なかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった⑥いやなことをやらされた . . . .

ｱ なかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった⑦なぐられたり､けられた . . . .

ｱ なかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった⑧お金やものをとられた . . . .

ｱ なかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった⑨いやなうわさをながされた . . . .

ｱ なかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった⑩お金やものをおどしとられた . . . .

ｱ なかった ｲ１回あった ｳ２～３回あった ｴ何回もあった⑪けがやあざができるほどなぐられた . . . .

しゅうかん おな がっこう ひと

､あなたは同じ学校の人に､つぎのことをしたことがありますか？（５）この２週間

全ての問いについて、あてはまる記号（ア～エ）の中から１つだけ○をつけてください。

ｱしなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした①友だちがいやがるあだ名でよんだ . . . .
むし

ｱしなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした②無視したりなかまはずれにした . . . .

わるくち

ｱしなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした③しつこく悪口をいった . . . .

あそ

ｱしなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした④いやな遊びでからかった . . . .

ｱ しなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした⑤友だちの物をかくしたりこわしたりした . . . .

ｱ しなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした⑥友だちに、いやなことをさせた . . . .

ｱ しなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした⑦なぐったり、けったりした . . . .

ｱ しなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした⑧友だちのお金やものをとった . . . .

ｱ しなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした⑨いやなうわさをながした . . . .

ｱ しなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした⑩お金やものをおどしとった . . . .

ｱ しなかった ｲ１回した ｳ２～３回した ｴ何回もした⑪けがやあざができるほどなぐった . . . .
おも じゆう か

いじめについてあなたが思うことをなんでも自由に書いてください。（６）


